N bINoY pa > AP AN D¢
) Building N{,mm/u{ Together
? unaviliugatigiingniq
~
>C

@L Batir le Nunauuf ensemble
Nunaviit

Avis de santé publique
Eclosion de coqueluche en cours a Iqaluit

16 juillet 2025
A I’échelle du Nunavut 90 s

L’administratrice en chef de la santé publique, la Dre Ekua Agyemang, rappelle a la
population d’lqaluit que I'éclosion de coqueluche déclarée le 1¢" juin 2025 est toujours
en cours. Le ministére de la Santé est activement a I'ceuvre et s’efforce d’en freiner la
propagation.

Cette maladie peut toucher n'importe qui, mais frappe plus durement les enfants de
moins d’'un an. La coqueluche est une maladie respiratoire qui touche la gorge et les
poumons. Elle est facilement transmissible, mais on peut s’en prémunir grace a la
vaccination. Si vous ou votre enfant présentez de légers symptébmes de maladie
respiratoire, restez a la maison et évitez tout contact avec quiconque jusqu’a leur
disparition. Vous préviendrez ainsi la propagation de la maladie.

Si vous étes a Iqaluit et avez été en contact avec une personne porteuse de la
coqueluche ou croyez présenter des symptomes, veuillez appeler a la clinique de
I'hépital général Qikigtani ou vous y rendre sans rendez-vous pour une évaluation, car il
est important de déceler et de soigner rapidement la maladie. Les gens des autres
localités doivent appeler a leur centre de santé si une personne de leur maisonnée
présente 'un des symptémes suivants :

e toux qui persiste depuis plus d’'une semaine;

e toux suivie d’'une inspiration sifflante;

o difficultés respiratoires;

e vomissements a la suite d’'une quinte de toux;

e aggravation de la toux la nuit;

o forte fievre (de 39 °C ou plus) qui persiste pendant plus de trois jours.

On peut se prémunir contre la coqueluche en se faisant vacciner. Vérifiez si votre
vaccination est a jour, et rectifiez la situation si ce n’est pas le cas. D’autres mesures



vous permettent de protéger les Nunavoises et Nunavois vulnérables contre la
coqueluche et de freiner sa propagation :

e vous laver les mains souvent;

e tousser dans votre manche ou dans un mouchoir;

e ne pas partager d’aliments, de boissons, d’ustensiles, ni de brosses a dents.
e porter un masque si vous étes malade et que vous devez sortir.

Collectivement, nous pouvons contribuer a améliorer la sureté et la santé du Nunavut
pour tout le monde. Vous trouverez d’autres renseignements sur cette maladie en
consultant la feuille d'information sur la coqueluche, accessible sur le site web du
ministere de la Santé.
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